
음식물쓰레기 처리 방법

음식물쓰레기의 처리방법은 근본적으로 ‘감량화’가 우선적으로 실시되어야 합니다. 음식물쓰레기를 사료화 또는 퇴
비화하여 재활용하는 ‘자원화’에 대한 재고 및 처리시 발생하는 문제점에 대한 적극적인 관심이 필요합니다. 
자연환경의 보존과 경제적 손실을 줄이기 위해 음식물쓰레기 줄이기의 범국민적 실천이 요구됩니다.

 ◘  음식물쓰레기로 인한 문제

환경
훼손

• 에너지 낭비 및 온실가스 배출• 수거·처리 시 악취 발생• 고농도 폐수로 수질오염 및 
  해양배출 금지로 처리 어려움

경제
적 낭

비

• 식량자원가치
  연간 약 20조원• 처리비용 8천억원 이상

사회
적 문

제

• 한식세계화에 걸림돌• 식량·곡물 자급률이 낮아져 농·축·
  수산물 수입증가

온실가스 악취발생 해충번식 처리비용

토양오염 수질오염 대기오염 시설비용

 ◘  음식물류 폐기물 처리시 문제점

소각
처리

• 유해가스로 공기오염
• 고가의 처리시설로 인한 자원손실  
• 호흡기질환, 발암성 오염물질 유발

매립
처리

• 악취발생,해충번식유발   
• 고농도 침출수 발생으로 토양 지하
수 오염
• 지반침하

재활
용

처리

• 이물질 혼입시 품질저하,
  가축의 질병유발원인
• 건조가열시설 운영에 따른 비용증가

지렁이를 이용한 음식물 처리
지렁이는 음식물을 먹고 분변토와 액비를 만드는데, 지렁이 배설물에는 흙을 기름지게 만들어 주는 성분이 있어 
자연적인 비료로 사용할 수 있습니다. 지렁이의 몸무게는 약 0.5g 정도로, 하루에 몸무게 반 이상의 음식물을 
먹습니다.
지렁이 먹이로 가능한 염분 농도는 0.5%이고, 대부분 음식물쓰레기 염분농도는 약 1%정도이므로, 이것을 씻어
서 염분농도 0.4% 이하로 낮춰야 지렁이가 잘 먹을 수 있습니다. 또한 음식물의 수분이 
과다할 경우 선충류가 발생할 수 있으므로 수분을 충분히 제거해야 합니다.

[지렁이 화분 키우기]
① 분변토나 흙을 화분에 넣고 수분을 맞춘 후에 적당량의 지렁이를 화분에 넣습니다.
② 지렁이의 양은 흙과 대비하여 약 1/2~1/3정도로 적정한 양을 넣습니다.
③ 지렁이를 화분에 넣고 물을 뿌린 다음 덮개를 덮어 빛을 가립니다.
④ 지렁이가 잘 적응하는지 2~3일간 관찰한 후에 지렁이가 좋아하는 소량의 채소나 과일 

껍질을 넣습니다.
⑤ 지렁이가 먹기 쉽게 잘게 썰고, 얇게 펴면 짧은 기간 내에 먹을 수 있습니다.
⑥ 음식물을 흙 속 깊게 넣어야 날파리가 생기지 않고 냄새가 나지 않습니다.
⑦ 지렁이 화분은 햇빛이 들지 않고, 습기가 많으며, 온도가 10~15도 내외인 곳에 설치하는 것이 좋습니다.
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