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음식물쓰레기 줄이기! 이렇게 실천해요!
- 학교, 식당편

학교에서 이렇게 실천해요! 식당에서 이렇게 실천해요!

2025년 기준 고등학교 음식물쓰레기 발생량은 
15,100,000kg, 1인당 평균 29.8kg으로 처리비용 
3,850,000,000원이 사용되었습니다.

먹을 만큼만 받아요.
부족하면 다 먹고,      

더 받아요. 

음식을 가리지 않고 골고
루 먹어요.

쓱쓱싹싹, 남은 음식물을 
줄여요.

올바른 식습관으로 환경
을 살려요. 

감사한 마음으로 먹어요. 

<출처:서울특별시교육청>

❶ 주문하기 전에 차림표를 꼼꼼히 살펴요.
❷ 나의 식사량을 고려해서 먹을 만큼만 주문해요.
❸ 먹지 않을 음식은 미리 반납해요.
❹ 여럿이 함께 먹는 요리는 개인 접시를 사용해요.
❺ 먹고 남은 음식이 담긴 그릇에 이쑤시개, 휴지 등을 버
리지 말아요.
❻ 먹지 않을 후식은 사양해요.
❼ 남은 음식은 포장해서 가져가요. 

빈그릇 운동에 참여해요!

음식이 우리 밥상에 오르기까지 많은 사람의 정성과 노
력, 비용이 들어갑니다. 음식을 먹을 때에는 남기지 않을 만큼
만 준비하고 최대한 남기지 않고 먹습니다.

음식물쓰레기 줄이기 꼭 실천해요!
ü 나는 음식을 먹을 때 항상 감사하고   소중한 마음을 
갖겠습니다.
ü 나는 편식하지 않고 골고루 먹기 위해 노력하겠습니
다.
ü 나는 자연과 내가 하나라는 것을 늘 생각하고 음식물쓰
레기 줄이기에 앞장서겠습니다. 


